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出
費
が
か
さ
む
時
期
…
子

ど
も
の
学
費
や
借
入
金
の
返

済
、
生
活
費
が
足
り
な
い
…

と
い
っ
た
お
金
の
悩
み
、
Ｄ

Ｖ
、
虐
待
、
依
存
症
な
ど
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
困
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　「
消
費
者
自
立
の
た
め
の

生
活
再
生
総
合
支
援
事
業
」

は
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
が
県

の
委
託
事
業
と
し
て
実
施
し

て
い
る
も
の
。
お
金
の
問
題

や
家
庭
内
で
の
ト
ラ
ブ
ル
解

決
に
向
け
た
支
援
、
熊
本
地

プロの力を借りて早期解決へ一歩前進
グリーンコープ生活再生相談室 グリーンコープ生活再生　くまもと 検索←

苦しいお金の悩み…誰にも言えずひとりで悩んでいませんか？

震
に
お
け
る
被
災
者
支
援
を

目
的
と
し
、
消
費
生
活
上
の

様
々
な
課
題
を
抱
え
、
生
活

再
生
の
支
援
が
必
要
な
人
の

相
談
に
の
り
、
無
料
で
サ
ポ

ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
の
資
格
を
も
つ
相
談

員
が
家
計
の
現
状
を
把
握
し

一
緒
に
家
計
簿
を
作
成
、
具

●

県
庁
通
り

セブン
イレブン

交番

水前寺公園
電停

出水
ふれあい通り

グリーンコープ
生活再生相談室

●

●

市立体育館前
電停

熊本市
総合体育館

〔中央区出水2-5-8-2階〕

営業／月～金、第3土曜、祝日
受付／9:30～ 18:00
休日／土・日曜（1/1～3休）
※相談前に予約を

グリーンコープ生活再生相談室

☎096（243）2100

体
的
な
返
済
計
画
を
た
て
て

く
れ
ま
す
。
法
律
家
や
専
門

家
な
ど
の
力
が
必
要
な
場
合

も
ス
タ
ッ
フ
が
同
行
し
て
く

れ
る
か
ら
安
心
で
す
。

　
ま
た
、
自
立
的
な
生
活
を

送
る
こ
と
に
意
欲
的
で
、
本

人
に
返
済
能
力
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
は
、
生
活
再

生
途
中
に
発
生
し
た
臨
時
の

生
活
資
金
に
対
し
て
の
貸
付

に
も
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
守
秘
義
務
も

徹
底
。
ま
ず
は
、
相
談
す
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？

利
用
は
組
合
員
で
な
く
て
も
大
丈
夫

生
活
資
金
に
対
し
て

の
貸
付
に
も
対
応

Ｑ.どんな人が借りられるの？

Ｑ.どんな貸付があるの？

※生活福祉資金制度や生活保護制度などの
　情報提供等も行います

学費・転居費・車検代・車の購入費
・結婚式や法事の費用・光熱費滞納
分・被災に伴う生活用品の購入など

Ａ.

自身の抱える問題を解消し、自立的な
生活を送る事に意欲的で、本人に返
済能力のある、熊本県内に住所を有す
る人（事業用資金は対象外、債務がある
場合は債務整理等が前提となります）

Ａ.

よくある質問 Q&A

熊
本
県
委
託
事
業

「
消
費
者
自
立
の
た
め
の
生
活
再
生
総
合
支
援
事
業
」

若者の就職をサポート
　「
就
職
に
意
欲
的
じ
ゃ
な

い
」
そ
ん
な
わ
が
子
が
心
配

な
親
御
さ
ん
へ
。
無
業
状
態

の
若
者（
15
歳
〜
39
歳
）の
職

業
的
自
立
を
目
的
と
し
た
サ

ポ
ー
ト
施
設
〝
サ
ポ
ス
テ
〞。

キ
ャ
リ
ア
相
談
や
就
労
プ
ロ

グ
ラ
ム
、
職
業
体
験
な
ど
が

無
料
で
受
け
ら
れ
る
施
設
で

す
。
専
門
家
に
よ
る
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
も
万
全
で
親
御
さ
ん

向
け
の
相
談
会
も
定
期
的
に

開
催
。
最
初
の
一
歩
は
問
合

せ
か
ら
。
お
気
軽
に
。

住
所
／
東
区
栄
町
２
ノ
15
ノ
１

階（
健
軍
商
店
街
そ
ば
）

写
真
は
個
別
相
談
の
様
子
。
詳
細
は

Ｈ
Ｐ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

検索←くまもと　サポステ
くまもと若者サポートステーション

お子さんにこんな行動が見られらたら、相談を

↑メールはココ
からアクセス☎ 096（365）0117　

開所時間／10:00～17:00、火・日曜・祝日休（12/29～1/3休）

「そのうち働く」と言うだけで実際に行動しない

仕事をすぐに辞めてしまう、長続きしない
短期・短時間のアルバイトばかりやっていて、
将来どうするつもりなのか心配

厚生労働省委託事業　NPO法人おーさぁ

問合せ
予約

定
番
の
ア
コ
ヤ
真
珠
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
＆
イ
ヤ
リ
ン
グ
の

セ
ッ
ト
は
10
万
円
台
〜

検索←ジュエリーオーハシ

成人、結婚、記念日…、人生の節目に贈りたい・贈られたい大切なジュエリー選びをこの機会に…

1月2日～20日、気品あふれる「パール・フェア」
ジュエリー・オーハシ　

　
純
潔
、
健
康
、
長
寿
、
富

…
な
ど
の
宝
石
言
葉
を
も
つ

〝
真
珠
〞。
数
あ
る
宝
石
の
中

で
も
、
日
本
人
の
美
し
さ
を

最
も
引
き
立
て
て
く
れ
る
、

特
別
な
存
在
で
す
。

　
上
通
り
の
ジ
ュ
エ
リ
ー
・

オ
ー
ハ
シ
で
は
、
１
月
２
日

（
水
）
〜
20
日
（
日
）
に
新
春

を
飾
る「
パ
ー
ル
・
フ
ェ
ア
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
老
舗
な
ら
で
は
の
審
美
眼

で
選
び
抜
か
れ
た
パ
ー
ル
ジ

ュ
エ
リ
ー
が
豊
富
に
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
。
話
題
の
１
粒
ピ
ア

ス
や
ベ
ビ
ー
パ
ー
ル
、
黒
蝶

真
珠
な
ど
多
種
多
彩
で
す
。

新
社
会
人
や
成
人
式
を
迎
え

る
お
子
さ
ん
・
お
孫
さ
ん
へ

の
ギ
フ
ト
と
し
て
、
節
目
の

結
婚
記
念
日
の
贈
り
物
と
し

て
も
間
違
い
の
な
い
逸
品
ば

か
り
。
品
質
・
デ
ザ
イ
ン
・

価
格
、
ど
れ
も
妥
協
せ
ず
に

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

　
国
内
産
の
真
珠
は
、
世
界

的
に
も
注
目
を
集
め
、
価
格

も
高
騰
傾
向
に
。
い
い
も
の

を
良
心
価
格
で
手
に
入
れ
る

な
ら
、
こ
の
フ
ェ
ア
は
見
逃

せ
ま
せ
ん
。

営
業
／
午
前
11
時
〜
午
後
７

時
30
分
、
火
曜
休
（
12
月
31

日
・
１
月
１
日
休
）

☎
０
９
６（
３
５
５
）２
９
６
７

一
生
も
の
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
逸
品

か
ら
、日
常
ス
タ
イ
ル
に
役
立
つ
も
の
も〔中央区上通町1-13〕

●

●

長崎書店

肥後銀行

上
通
り

時計の大橋

ジュエリー
オーハシ

●

●
●

●

ニューズ

パルコ

通町筋電停
いずれもＫ18とのコンビネーション
で、キラキラした表情が個性的。右端
のネックレス30万円、リング14万円、
左端のネックレス35万円（税込）

フ
ォ
ー
マ
ル
シ
ー
ン
に
欠
か
せ
な
い
、
ア
コ
ヤ
真
珠

の
セ
ッ
ト
。
ケ
ー
ス
付
き
で
、
イ
ヤ
リ
ン
グ
は
ピ
ア

ス
に
変
更
も
で
き
ま
す

真珠の品質を決める要素
【光沢（てり）】　真珠を選ぶ際ま
ず大切なのが光沢。表面のなめ
らかさや真珠層の結晶の厚さ・
均一さなどで光沢に差がでます

【巻き】　真珠層の厚さのこと。
養殖期間が長いほど層が厚く、
良質とされます

そのほか【形】【サイズ】【色】
【キズ】…も選ぶ上でチェックを

専門店なら、豊富な知識の
もとアドバイス。糸替えな
どのアフターサービス、お
しゃれなコーディネート提
案などサポートも安心です

で
徹
底
ケ
ア
。そ
の
後
、広
々

ジ
ム
ス
ペ
ー
ス
で
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
。
振
動
で
全
身
を
刺
激

す
る「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」も

活
用
し
て
汗
を
流
し
ま
す
。

運
動
後
は
し
っ
か
り
プ
ロ
テ

イ
ン
で
栄
養
補
給
。
こ
の
一

連
の
流
れ
が
、
頑
張
り
を
ム

ダ
に
し
な
い
〝
ベ
ス
ト
タ
イ

ミ
ン
グ
〞な
の
だ
と
か
！

　
１
月
７
日（
月
）か
ら
グ
ラ

ン
ド
オ
ー
プ
ン
す
る
「
ル
ク

ス
」
は
、
エ
ス
テ
と
ジ
ム
の

イ
イ
ト
コ
ど
り
。
理
学
療
法

士
の
オ
ー
ナ
ー
が
効
果
に
惚

れ
込
ん
だ
最
新
エ
ス
テ
機
器

理学療法士プロデュースの脂肪燃焼に特化したダイエットサロン

「今までのダイエットは忘れてください」
トータルライフケア　LuX（ルクス） LuX　熊本 検索←

１
対
１
で
集
中
！

最
大
収
容
２
人
ま
で

　
自
己
流
で
食
事
を
控
え
た

り
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
っ

て
み
た
り
…
。「
結
局
、
辛

く
て
挫
折
し
た
」
と
い
う
人

こ
そ
注
目
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ

ロ
ン
が
長
嶺
に
登
場
。

〝
エ
ス
テ
＋
運
動
〞で
健
康
的
に
美
し
く
！

豪
華
初
回
体
験
は
早
め
の
予
約
が
ベ
ス
ト

●
GS

● ●

●

●
大劇

国体道路

●

日赤

コスモス シ
ュ
ロ
ア
モ
ー
ル
長
嶺

Ｒ
Ｋ
Ｋ

カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

LuX

ロ
ー
ソ
ン

●

コスモス
農免道路

P

熊本総合
鉄鋼団地南門【メールでの問合せ】

totallifecare.lux@gmail.com
住所／東区長嶺南1-2-120
営業／10:00～22:00、無休
（時間外・年末年始も応相談）
※価格はすべて税別

完全予約制（見学希望も問合せください） 

☎096（201）1295

プレオープン中の今こそ予約のチャンス！
じっくり2時間「ダイエットコース」

初回体験5000円
1 ムクミ、脂肪、筋肉太り…お悩みカウンセリング
2 熊本初！ 「最新鋭エステ脂肪溶解コース」（30m）
3 筋トレ＆有酸素運動。マンツーマントレーニング(1h)
4 好きなフレーバーのプロテインでひと息
＋本契約では毎日の食事管理もフルサポート！

脂肪が多くカラダが冷たいと運動効果も半減…。「ルクス」ではエステ
で脂肪を集中ケア後、運動で代謝アップ→栄養補給で健康的にキレイ
になる仕組みを考案。毎日の食事指導も、苦しい食事制限ではなく食
べ合せや時間帯をアドバイス。プレ花嫁や、医療機関からダイエット
を勧められた人も相談を。夫婦・友人同士での利用もＯＫ！

2 3

※2018年12月20日時点 （株）プロラボソリューション販売状況

お得!!
体験後「リビングを見た」で
ダイエットコースを契約すると

H31.1.7 ～ 1.31までの契約に限る

◎運動後のリラクゼーション
　コース4回無料（1回通常500円×4回）
◎プレミアムプロテイン4回分サービス
通常有料のフレーバーが無料に！

　
高
級
感
あ
る
広
々
空
間

に
、
収
容
は
２
人
（
エ
ス
テ

室
１
人
・
ジ
ム
１
人
）。
人

目
を
気
に
せ
ず
運
動
で
き
ま

す
よ
。
理
学
療
法
士
と
１
対

１
、
レ
ベ
ル
を
考
慮
し
て
く

れ
る
の
で
、
老
若
男
女
誰
で

も
利
用
を
。
完
全
予
約
制
、

Ｈ
Ｐ
の
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

※完全予約制


